
Ambulant unterstütztes Wohnen
Eingliederungshilfe

Selbständig &  
selbstbestimmt
Menschen mit körperlicher, geistiger oder  
seelischer Beeinträchtigung bzw. Hilfebedarf  
aus sonstigen Gründen sind mitunter auf Unter- 
stützung und Assistenz in einer stationären  
Einrichtung angewiesen. 

Häufig besteht aber der verständliche Wunsch  
im eigenen Zuhause zu bleiben. 

Wir unterstützen und begleiten Sie dabei, damit  
Sie ein weitgehend selbständiges und selbst- 
bestimmtes Leben  führen können. Natürlich ist  
dazu die Fähigkeit der Selbstversorgung in  
gewissem Rahmen notwendig.

Gemeinsam den  
Alltag gestalten
Für eine festgelegte Anzahl an Stunden in der  
Woche kommen unsere Mitarbeitenden zu Ihnen 
nach Hause und unterstützen Sie durch Beratung, 
pädagogische Anleitung, Begleitung und Hilfe- 
stellung bei Themen wie Selbstversorgung, Orga-
nisation des Haushalts oder Umgang mit Finanzen. 
Gerne sind wir Ihnen auch im Umgang mit dem 
Arbeitgeber, mit Behörden und weiteren wichtigen 
Kontaktpersonen oder auch im Hinblick auf die  
Gestaltung Ihrer Freizeit behilflich.



Wohnen – unser PLUS
• Wohnen allein in einer unserer 

betreuten Wohnungen

• Wohnen gemeinsam in einer unserer WGs 

• Barrierefreiheit

• moderne, helle Räumlichkeiten

• eingebunden sein an große Einrichtung 
mit mehreren Generationen, wertgeschätzt
als Individuum

• individuell einzurichtende Wohnräume

• gute Verkehrsanbindung durch Bus und Bahn

• verschiedene Geschäfte fußläufig erreichbar
(Brötzinger Fußgängerzone)

• wunderschöner Innenhof und Gartenanlage 
mit vielen Sitzmöglichkeiten

Individuelle Begleitung
Unser Ziel ist es, Ihnen eine selbstständige Lebens-
führung durch eine ganzheitliche, aktivierende 
Begleitung (Hilfe zur Selbsthilfe) zu ermöglichen. 
Im Rahmen des ambulant unterstützen Wohnens
erhalten Sie die Assistenz, die Sie benötigen – 
individuell und passgenau. 

Finanzierung
Die Kosten für die Assistenz im ambulant unterstüt-
zen Wohnen (Eingliederungshilfe) werden in der 
Regel nach Antragstellung über die Notwendigkeit 
einer ambulanten Maßnahme vom zuständigen 
Sozialhilfeträger übernommen (Leistung der Ein-
gliederungshilfe nach SGB IX und XII). Gerne 
unterstützen wir Sie bei der Antragstellung.

Leben – unser PLUS
• Unterstützung bei der Organisation des 

Haushalts (Wohnungsreinigung, Wäsche-
pflege, Einkaufen und Kochen etc.)

• Erweiterung und Stärkung persönlicher 
und sozialer Kompetenzen

• Koordination und Organisation evtl. 
weiterer erforderlichen Hilfen

• Anleitung zur Freizeitgestaltung

• Aufbau und Pflege von familiären und 
sonstigen sozialen Kontakten

• Planung und Begleitung zur Aufnahme und 
Erhaltung einer Beschäftigung

• offener Mittagstisch mit leckeren, 
regionalen 3-Gänge Menüs


